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جسمات على تعليم بعض مهارات كرة الهدف والإدراك الحس حركي "تأثير تمرينات باستخدام الم  

 للمكفوفين"
 .د/ حمدي أحمد السيد وتوتأ1                                                                                                

 المقدمة ومشكلة البحث. -
 

الإدراك من العمليات العقلية للفعل الكامن حيث أنه العملية العقلية أو ذلك النشاط العقلي الذذي عذن طريقذة إن 

تعرف على موضوعات العالم الخارجي، وهذو اسذتجابة عقليذة لمثيذرات حسذية معينذه، كمذا أنذه هذو العمليذة النستطيع 

  (21: 8) السلوك. ثالعقلية التي تسبق السلوك، فبدون الإدراك لا يحد

والمجال النفس حركي يتضمن المهارات والقدرات المرتبطة بحركة الإنسان فذي مجذالات الأنشذطة المختلفذة 

والتي تتطلب استخدام العمليات العقلية والبدنيذة فذي  ن واحذد وهذذه الأعمذال الذنفس حركيذة تتضذمن اسذتخدام كذل مذن 

لعصذبي الخذارجي المتعلذق بسذطج الجسذم والعضذلات. الجهاز العصبي المركزي )المخ والنخاع الشذوكي( والجهذاز ا

(16 :42) 

والعمليات التي تحدث أثناء الأنشذطة الذنفس حركيذة بحذدوث مثيذر يسذبب الحركذة والذذي يذؤدي إلذى اسذتقبال 

حسي يعتمد على الحواس المختلفة للإنسان لتنقلهذا إلذى الجهذاز العصذبي المركذزي والتذي تعمذل بالتذالي علذى إحذداث 

ضلية بما يتناسذب مذع المثيذر لأداء أشذكال الأداء الحركذي أو البذدني والتذي تتضذمن تفذاعلاي بذين عمليذات الحركات الع

 (19معرفية وإدراكية وعمليات وجدانية لتحقيق التكامل في الأداء)

هنذذاك ارتبطذذا وثيقذذا يبذذين مسذذتوا المهذذارة الحركيذذة والإحسذذاس العضذذلي الحركذذي والإحسذذاس بالمسذذافة 2و

حساس بالاتجاه لذا يجذب تطذوير قابليذة الفذرد فذي عمليذة إدراك المكذان والزمذان فذي مختلذف الأنشذطة والارتفاع والإ

 (.13: 15()7: 11)الرياضية. 

إن المستقبلات الحسية الموجودة بالعضلات والأوتار والمفاصل تقوم بإرسال إشذارات عصذبية حسذية تحمذل 

توترها وارتخاءها وعن سرعة الانقباض العضلي و قوته، معلومات عن مدا تقصير العضلة أو إطالتها، وعن مدا 

وعن أوضاع أجزاء الجسذم المختلفذة ككذل وعذن التغيذرات الحاصذلة فذي هذذه الأجذزاء وعذن دقذة الحركذة فذي الفذرا  

بذلك تساعد هذه المعلومذات علذى دقذة تقذدير اللاعذب لذلداء الحركذي مذن خذلال تحكذم الجهذاز  المحيط وزمن أداءها،

 (27)(6: 1)أداء الحركات المكتسبة وإتقانها في أثناء عملية التعلم الحركي العصبي في 

ي فذذي تكامذذل الإدراك الحركذذي  ويعذذد الإدراك الحذذس حركذذي احذذدا العمليذذات العقليذذة التذذي تذذؤدي دوراي مهمذذا

ي لخصوصذذية الأداء كمذذا أنذذه عبذذارة عذذن اثذذار ة والشذذعور العضذذلي الصذذحيج عنذذد الأداء لمختلذذف أجذذزاء الجسذذم وفقذذا

الأعضاء الحسية الموجذودة فذي العضذلات والأعصذاب والمفاصذل فهذي تذزود العقذل بالمعلومذات بمذا يجذب أن تفعلذه 

 (103: 22()841: 14)أجزاء الجسم عند القيام بتنفيذ أي مهارة. 

إن العوامل التي تحكم مدا كفاءة الادراك الحس حركي تتمثل في الاحساس والإدراك بالجسم والإحساس 

 (19: 23)بالمكان والإحساس والإدراك بالاتجاه والإحساس والإدراك بالزمن.  والإدراك

                                                           
التمرينات والجمباز بقسم نظريات وتطبيقات التمرينات والجمباز بكلية التربية الرياضية جامعة المنوفية والحكم الدولي لكرة أستاذ  1

 .الهدف للمكفوفين
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مجذال ذوي الاحتياجذات الخاصذة مذذن ذات الأهميذة الكبذرا فذذي  تمذذن الرياضذا كذرة الهذدفعتبذر رياضذة وت  

لائم مذراحلهم وت هم، والتي تعمل على إشباع حاجاتالمكفوفين حيث أنها ت عتبر الرياضة الأساسية أو الشعبية لتلك الفئة

بالمهارات التي تستمر معه  الكفيفأخر تعمل على تزويد  رياضيالعمرية المختلفة وهي مثلها في ذلك مثل أي نشاط 

 لممارستها في المستقبل.

مكن الوصول إليها إلا من خذلال التذرابط الجذوهري بذين العمليذات العقليذة إن عملية تعليم الأداء المهاري لا ي  

من جهذة والأداء ألبذدني مذن جهذة أخذرا والمكفذوفين فئذة تعتمذد فذي أمورهذا الحياتيذة علذى الإدراك والأداء المهاري 

الحسي سواء الإدراك المكاني أو الإدراك السمعي الزماني هذا ما دعا الباحث للتفكير في وسذيله تعتمذد علذى الإدراك 

خذلال خبراتذه فذي التعامذل مذع المكفذوفين  في تعليم هذه الفئة لبعض المهارات الخاصة بكرة الهدف وذلذك مذن الحسي

كحكم دولي لكرة الهدف حيث أن تعليم الأنشطة الرياضية للمكفوفين تعتمد في الأساس على لمس جسم المعلم/المعلمة 

تعلمة مما يسبب الكثير من الاحراج لهم بالإضذافة إلذى صذعوبة أداء بعذض  للتعرف على شكل الأداء الفني للمهارة الم 

تعلمة كذلك الأوضاع في طبقة على هذه الفئة وذلك  المراحل الفنية للمهارات الم  في حدود علم ندرة أو قلة الأبحاث الم 

مكذن مذن التمرينذات المهاريذة كوسذيلة ي  جسذمات عذن طريذق من خلال تصميم برنذامج تعليمذي باسذتخدام الم  ، الباحث 

  .يب التقليدية وسلبياتهاوالخروج من بوتقة الأسال كرة الهدفخلالها تعليم بعض مهارات 

 أهداف البحث. -
 -على كل من:  االمجسمات والتعرف على تأثيرهالتمرينات بيهدف البحث إلى استخدام 

 بعض المتغيرات البدنية لدا أفراد عينة البحث من المكفوفين.-1

 لدا أفراد عينة البحث من المكفوفين. كرة الهدفتعليم بعض مهارات -2

 حركي لدا أفراد عينة البحث من المكفوفين.الإدراك الحس -3

 فروض البحث. -
 قيد البحث البعدي( لأفراد عينة البحث في المتغيرات البدنية/القبلي )فروق دالة احصائيا بين القياسين  توجد-1

 لصالج القياس البعدي.

المهارات قيد البحث لصالج القياس البعدي( لأفراد عينة البحث في /القبلي )توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين -2

 البعدي.

البعدي( لأفراد عينة البحث في الادراك الحس حركي لصالج /القبلي )توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين -3

 القياس البعدي.

 الدراسات السابقة. -

دراك الحس حركي برنامج ترويحي لتنمية الا ( بدراسة بعنوان"18م()2008قامت نهله متولي السيد إبراهيم) -

( سنوات 7-6بهدف وضع برنامج ترويحي للطفال المكفوفين من )( سنوات" 7-6للأطفال المكفوفين من 

،استخدمت المنهج التجريبي وكانت  ( طفلاي 14على عينة بلغت ) والتعرف على تأثيره على الادراك الحس حركي

ي على  الادراك الحس حركي لأفراد عينة البحث. أهم النتائج أثر البرنامج الترويحي المقترح إيجابيا

تأثير برنامج تربية حركية مقترح على التوازن الثابت " ( بدراسة بعنوان17م()2000قام محمد حسين محمد) -

بهدف التعرف على تأثير برنامج تربية حركية مقترح على ( سنوات" 9-7والحركي للتلاميذ المكفوفين كليا  من)

ي من) التوازن الثابت والحركي ( تلاميذ مكفوفين ،استخدم 9( سنوات على عينة بلغت )9-7للتلاميذ المكفوفين كليا
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المنهج التجريبي، وكانت أهم النتائج برنامج التربية الحركية المقترح أدا إلى تنمية التوازن الثابت والحركي لعينة 

 البحث.

مج مقترح للياقة البدنية على بعض متغيرات أثر برنا" ( بدراسة بعنوان10م()2013قام عماد صالج عبد الحق) -

بهدف التعرف إلى أثر برنامج مقترح للياقة البدنية  الإدراك الحس حركي والأداء المهاري لدى ناشئات الجمناستك"

( طالبة من 18من )على عينة  على بعض متغيرات الإدراك الحس حركي والأداء المهاري لدا ناشئات الجمناستك

،استخدم المنهج التجريبي وكانت  الجمناستك في مدرسة ياسر عرفات الأساسية في محافظة نابلسطالبات ناشئات 

والأداء  وجود أثر فعال للبرنامج المستخدم للياقة البدنية على تحسين متغيرات الإدراك الحس حركيأهم النتائج 

 المهاري لأفراد عينة البحث.

العلاقة بين متغيرات الادراك الحس حركي ومستوى " ة بعنوان( بدراس13م()2010قام فالج سلطان أبو عيد) -

" بهدف التعرف على العلاقة بين بعض متغيرات الادراك  الأداء المهاري لدى المكفوفين في مسابقة دفع الجلة

( 8الحس حركي والمستوا المهاري لدا المكفوفين الممارسين لألعاب القوا)دفع الجلة( على عينة تكونت من)

ن، وقد استخدم المنهج التجريبي وكانت أهم النتائج وجود قوة ارتباط بين المستوا المهاري والإدراك مكفوفي

 .%50الحس حركي بنسبة وصلت الي 

"اثر استخدام الألعاب الصغيرة في  ( بدراسة بعنوان21م()2005قام وليد كمال محمود، نبيل محمود شاكر) -

بهدف معرفة أثر استخدام  ( سنوات"6:7يذ المرحلة الابتدائية بعمر)تطوير قدرات الادراك الحس الحركي لتلام

( على عينة 6:7الألعاب الصغيرة في تطوير قدرات الادراك الحس الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بعمر)

خطط ( تلميذ، استخدم المنهج التجريبي، وكانت أهم النتائج استخدام اسلوب الألعاب الصغيرة في ال60تكونت من)

التدريسية لدرس التربية الرياضية ساعد في تطوير قدرات الادراك الحسي الحركي لتلاميذ الصف الأول 

   الابتدائي.

أثر برنامج تعليمي على تنمية " ( بدراسة بعنوان9م()2011قام عبد الباسط مبارك ،هشام محمد الهندي) -

" بهدف التعرف على  والثالث من مرحلة التعليم الأساسيالحركية لدى طلبة الصفين الثاني -القدرات الادراكية

أثر برنامج تعليمي مقترح باستخدام المهارات الحركية الأساسية على تنمية القدرات ألإدراكية الحركية على عينة 

،وكانت أهم  ( تلميذ من الصفين الثاني والثالث من مرحلة التعليم الأساسي استخدم المنهج التجريبي54عددها)

ي على تحسين القدرات الإدراكية الحركية لأفراد عينة البحث.ا  لنتائج البرنامج التعليمي المقترح أثر إيجابيا

لقياس مستوى  اختباراتتصميم وتقنين ( بدراسة بعنوان "2م()2006)حازم موسى عبد حسون العامريقام  -

حركي  –مستوا الإدراك الحس  بهدف وضع اختبارات لقياس "الإدراك الحس ــ حركي في  لعبة كرة اليد

( طالب من طلاب التربية الرياضية جامعة القادسية، استخدم 70لإفراد العينة في لعبة كرة اليد على عينة بلغت )

المنهج التجريبي وكانت أهم النتائج تم تصميم وتقنين اختبارات قياس مستوا الادراك الحس حركي لطلاب كلية 

 ة اليد.التربية الرياضية في لعبة كر

"تأثير برنامج اللعب والتوعية  ( بدراسة بعنوان6م()2014أكرم لطف الله) ، سربقامت سهير أكرم إبراهيم -

بهدف التعرف على أثر  ( سنوات"6-5الارشادية في تطوير الادراك الحس حركي لرياض الأطفال بعمر)

،على  ( سنوات6-5ض الأطفال بعمر)برنامج اللعب والتوعية الارشادية في تطوير الادراك الحس حركي لريا
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،وكانت أهم النتائج فاعلية استخدام البرنامج المعد في تطوير  ( تلميذه ،استخدمن المنهج التجريبي45عينة بلغت)

 ( سنوات.   6-5الادراك الحس حركي لرياض الأطفال بعمر)

لية أنماط مختلفة من فاع ( بدراسة بعنوان"4م()2006رباب فاروق حافظ، سهير فتحي الجندي)قامت  -

بهدف التعرف على التدريس على بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة ومستوى الأداء المهاري في الجمباز" 

تأثير البرنامج المقترح على بعض عناصر اللياقة البدنية الخاصة بالجمباز ومستوا الاداء المهاري ،استخدمت 

( طالبة وكانت أهم النتائج أن البرنامج أثر ايجابيا 70ة بلغت )المنهج التجريبي على ثلاثة مجموعات على عين

 على عناصر اللياقة الدنية قيد البحث ومستوا الأداء المهاري.

   .إجراءات البحث -

  .منهج البحث -
 نظرا لملائمته لطبيعة البحث. واحدة لمجموعة تجريبية التجريبيالمنهج  الباحث استخدم

 .البحثوعينة مجتمع  -
بشبين الكوم ذ الصف الأول الابتدائي بمعهد النور للمكفوفين ( تلميذ من تلامي25اشتمل مجتمع البحث على)   

تقسيمهم تم  من سجلات التلاميذ بالمدرسةB1) )(6/60إلى) (3/60محافظة المنوفية بلغت نسبة كف البصر ما بين)

 لإجراء الدراسة الأساسية.  تلميذ (15( تلاميذ لإجراء الدراسة الاستطلاعية و)10إلى)

 التجانس لأفراد عينة البحث. -

 (1جدول رقم)

 توصيف مجتمع وعينة البحث     

 الالتواء ع س وحدة القياس المتغيرات

 0.894 5.134 112.63 سم الطول

 0.316 0.285 11.43 سنة السن

 0.462 1.268 19.55 كجم الوزن

( 3±قذد انحصذرت مذا بذين)في المتغيذرات العمريذة ( أن معامل الالتواء لعينة البحث 1يتضج من جدول رقم)

 مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في تلك المتغيرات.

 .وسائل وأدوات جمع البيانات -
 .البحث فيالأجهزة والأدوات المستخدمة  -

 .. *كاميرا فيديولقياس الوزن طبي* جهاز الرستاميتر لقياس الطول* ميزان كرة هدف *

 مجسمات على شكل التمرينات المهارية. *

 الاستمارات. -
 (1رقم) ق(. مرفالكف. نسبة متغيرات )السن ـ الطول ـ الوزن في الطلاباستمارة تسجيل قياسات  -

 (2استمارة تقييم الأداء المهاري مرفق رقم ) -

  (3مرفق رقم ) .مقياس هيورد للإدراك الحس حركي -

 25ن= 
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 (4مرفق رقم ) الاختبارات البدنية. استمارة -
 (5حكمين. مرفق رقم )استمارة اسماء السادة الم   -

 للإدراك الحس حركي.  دمقياس هيوار -
 تحديد الزمن اللازم للمقياس. -

 لتحديد الزمن اللازم لتطبيق المقياس قام الباحث باستخدام المعادلة التالية. 
 + الزمن الذي استغرقه أخر تلميذ تلميذالزمن الذي استغرقه أول الزمن اللازم للاختبار=    

                                                            2  

 ق(.  8)وبذلك أمكن تحديد الزمن اللازم لتطبيق المقياس وهو         

 المعاملات العلمية للمقياس. -
 صدق المقياس. -

مايز عن طريق الربيع الأعلى والربيع الأدنى على عينة الدراسة الاستطلاعية قام الباحث بحساب صدق الت

 ( تلاميذ والجدول التالي يوضج صدق الاختبار.10والبالغ عددها)

 (2جدول رقم )

 دلالة الفروق بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى للعينة الاستطلاعية

 في اختبار الادراك الحس حركي قيد البحث  

 العدد المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

"z" 
 احتمال الخطأ

 6 2 3  التعرف على أجزاء الجسم

2.023 0.043 3 5 15 

   6 المجموع

 6 2 3  التمييز بين أجزاء الجسم الأيمن أو الأيسر 

2.023* 0.043 3 5 15 

   6 المجموع

 6 2 3  التوازن

2.236* 0.025 3 5 15 

   6 المجموع

 6 2 3  الادراك السمعي تحديد المكان

2.121* 0.034 3 5 15 

   6 المجموع

 (1.96=)( 0.05" الجدولية عند مستوى معنوية)zقيمة"

"  Zحيث أن قيم " ( وجود فروق دالة إحصائيا بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى 2يتضج من جدول رقم)

على التمييز بين ه وقدرت الاختبار( مما يشير إلى صدق 0.05( الجدولية عند مستوا دلالة )Zالمحسوبة أكبر من قيمة )

 المجموعات.
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 ثبات المقياس. -

( 10لحساب ثبات المقياس قيد البحث استخدم الباحذث طريقذة التطبيذق وإعذادة التطبيذق وذلذك علذى عينذة قوامهذا )

( أيذام وقذام الباحذث 6ومن غير العينة الأصلية بفذارق زمنذي بذين التطبيقذين الأول والثذاني مدتذه ) طلاب من مجتمع البحث

 .( يوضج معامل الارتباط بين التطبيقين3بإيجاد معامل الارتباط بين التطبيقين وجدول)

 (3جدول رقم)

 حركي قيد البحثالأول والثاني( لمقياس الإدراك الحس )دلالة الفروق بين التطبيقين 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

قيمة "ر"  التطبيق الثاني التطبيق الأول

 ع س ع س المحسوبة

 *0.854 1.075 5.40 0.823 5.30 درجة التعرف على أجزاء الجسم

 *0.802 0.738 3.10 0.789 2.80 درجة التمييز بين أجزاء الجسم الأيمن أو الأيسر 

 *0.655 1.054 3.00 0.966 2.60 درجة التوازن

 *0.784 1.075 3.40 1.054 3.00 درجة الادراك السمعي تحديد المكان

  (0.514)=( 0.05قيمة "ر" لجدولية عند مستوى معنوية)

ي بذذين التطبيقذذين 3يتضذذج مذذن جذذدول رقذذم) لمقيذذاس الادراك الحذذس الأول والثذذاني( )( وجذذود ارتبذذاط دال إحصذذائيا

ممذا يذدل علذى ( 0.05)"ر" الجدوليذة عنذد مسذتوا معنويذة  "ر" المحسوبة أكبر مذن قيمذة أن قيمة حيثحركي قيد البحث 

 ثبات المقياس.

 صدق الاختبارات البدنية قيد البحث. -

 (4جدول رقم)

 صدق التمايز بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى للمتغيرات البدنية قيد البحث

 متوسط الرتب العدد المتغيرات
مجموع 

 الرتب
 احتمال الخطأ " zقيمة"

 قدرة ذراعين

 3 5.00 15.00 

1.964* 0.50 3 2.00 6.00 

   6 المجموع

 المرونة

 3 5.00 15.00 

1.971* 0.50 3 2.00 6.00 

   6 المجموع

 قدرة الرجلين

 3 5.00 15.00 

1.992* 0.50 3 2.00 6.00 

   6 المجموع

 قوة بطن

 3 5.00 15.00 

1.984* 0.50 3 2.00 6.00 

   6 المجموع

 (1.96( =)0.05" الجدولية عند مستوى معنوية)zقيمة"

 15ن= 
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"  Zحيث أن قيم " ( وجود فروق دالة إحصائيا بين الربيع الأعلى والربيع الأدنى 4يتضج من جدول رقم)

على ها وقدرت الاختبارات البدنية( مما يشير إلى صدق 0.05( الجدولية عند مستوا دلالة )Zالمحسوبة أكبر من قيمة )

 التمييز بين المجموعات.

 ثبات الاختبارات البدنية قيد البحث. -

 (5جدول رقم)

 قيد البحث للمتغيرات البدنيةالأول والثاني( )دلالة الفروق بين التطبيقين 

 المتغيرات
وحدة 

 القياس

 التطبيق الثاني التطبيق الأول
 قيمة "ر" المحسوبة

 ع س ع س

 *0.979 0.534 10.94 0.506 10.06 متر قدرة ذراعين

 *0.902 0.249 1.68 0.236 1.630 سم المرونة

 *0.922 1.687 91.80 2.00 92.00 سم قدرة رجلين

 *0.981 0.568 14.10 0.632 13.80 عدد قوة بطن

  (0.514)=( 0.05قيمة "ر" لجدولية عند مستوى معنوية)           

ي بين التطبيقين 5يتضج من جدول رقم) "ر" المحسذوبة  الأول والثاني( حيث أن قيمذة)( وجود ارتباط دال إحصائيا

 ( وهو ارتباط عالي مما يدل على ثبات المقياس.0.05"ر" الجدولية عند مستوا معنوية) أكبر من قيمة

 (6مرفق) .قترحالم  جسمات باستخدام الم   التعليميالبرنامج  -
نموذج ملموس لشكل الأداء المهاري بمراحله ) جسماتباستخدام الم   التعليميقام الباحث بتصميم البرنامج 

على  اشتمل والذي يعتمد على الادراك الحسي عن طريق تحسس المجسمات لمعرفة كيفية أداء الحركة وقد المختلفة(

مجموعة من التمرينات المهارية المتدرجة والتي تساعد أفراد عينة البحث على الاحساس بكل جزء من اجزاء 

 المهارة وذلك للقدرة على ادائها بأفضل طريقة ممكنة.  

 .هدف البرنامج -
 جسمات باستخدام الادراك الحسعن طريق تمرينات الم  كرة الهدف يهدف البرنامج إلى تعليم بعض مهارات 

 . من المكفوفين لأفراد عينة البحث حركي

 .الاستطلاعية اتالدراس -
 الدراسة الاستطلاعية الأولى. -

عاملات وذلك لإجراء الم   م14/2/2023 الموافقالأحد  يوم الأولىإجراء الدراسة الاستطلاعية ب قام الباحث

 العلمية )الصدق والتطبيق الأول( للاختبارات قيد البحث.

        الاستطلاعية الثانية.الدراسة  -

وذلك لإجراء المعاملات م 21/2/2023 الموافقالأحد يوم  الثانيةإجراء الدراسة الاستطلاعية ب قام الباحث

 العلمية )الثبات( للاختبارات قيد البحث.

 .القياس القبلي -
للاختبارات البدنية والإدراك الحس  م22/2/2023 الموافـقالاثنين  قام الباحث بإجراء القياسات القبلية يوم  

 حركي.

  

 15ن= 

https://sjmin.journals.ekb.eg/


 العدد الأول السادس المجلد 
 م2024يناير   

 
 

 المجلة العلمية لعلوم الرياضة بجامعة المنوفية 

  https://sjmin.journals.ekb.eg   رابط المجلة 
 

 

- 16 - 
 
 

 

 تطبيق البرنامج قيد البحث. -
يوم الخميس الموافق  م إلى23/2/2016يوم الثلاثاء  قترح في الفترة منالبرنامج الم   بتطبيققام الباحث 

 . م7/4/2023

 (6جدول رقم)

 توزيع وحدات البرنامج المقترح

 زمن الوحدة
عدد الوحدات في 

 الأسبوع

الوحدات في  عدد

 البرنامج
 عدد شهور البرنامج عدد أسابيع البرنامج

 شهر ونصف اسابيع 6 وحدة 12 وحدة 2 ق 45

 البعدية. القياسات -

للاختبارات البدنية والإدراك الحس  م2023/ 4/ 10الموافق الاحد يوم  إجراء القياس البعديب قام الباحث

من خلال تصوير عينة البحث فيديو وعرضه على  للمهارات قيد البحث م2023/ 4/ 12حركي والثلاثاء الموافق 

  .السادة المحكمين

 المعالجات الإحصائية المستخدمة في البحث.  -

 الإحصاء اللابارامتري. -معامل ارتباط بيرسون.  -معامل الالتواء.  -الانحراف المعياري.  -المتوسط الحسابي.  -

 .عرض ومناقشة النتائج -

 نتائج الفرض الأول.عرض  -
 (7جدول رقم )

 دلالة الفروق بين القياسين )القبلي والبعدي( لأفراد عينة البحث في المتغيرات البدنية

 العدد المتغيرات
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب
z احتمال الخطأ 

 قدرة ذراعين

 15 13.78 124.00 

3.432* 0.001 15 5.22 47.00 

  30 المجموع

 المرونة

 15 6.00 54.00 

2.802* 0.005 15 13.00 117.00 

  30 المجموع

 قدرة رجلين

 15 6.00 54.00 

2.799* 0.005 15 13.00 117.00 

  30 المجموع

 قوة بطن

 15 5.00 45.00 

3.599* 0.00 15 14.00 126.00 

  30 المجموع

 (1.96 )( =0,05الجدولية عند )z) قيمة )
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ي بين القياسين 7يتضج من جدول رقم) القبلي والبعدي( لأفراد العينة في )( وجود فروق دالة إحصائيا

( الجدولية عند Z( المحسوبة أكبر من قيمة)Zالمتغيرات البدنية قيد البحث لصالج القياس البعدي حيث أن قيمة)

  (.0,05مستوا معنوية)

 مناقشة نتائج الفرض الأول. -
ي بين القياسين 7يشير جدول رقم) القبلي والبعدي( لأفراد العينة في )( إلى وجود فروق دالة إحصائيا

 ( الجدولية. Z( المحسوبة أكبر من قيمة)Zالمتغيرات البدنية قيد البحث لصالج القياس البعدي حيث أن قيمة)

حيث اهتم الباحث بتنمية عناصر اللياقة البدنية ويرجع الباحث هذه الفروق إلى البرنامج التعليمي المقترح  

الاهتمام بتوجيه المهارات، حيث أن  سرعة وسهولة تعليمالخاصة بالمهارات قيد البحث والذي ادا بدوره إلى 

ساعد في سرعة تعليم التمرينات الخاصة بجزء الاعداد البدني بالدرس لكي تتناسب مع طبيعة المهارات المتعلمة ي  

لحركية وهذا ما اعتمد عليه الباحث عند تطبيقه للبرنامج والذي أدا بدوره إلى سرعة تعليم وإتقان المهارات ا

 المهارات قيد البحث. 

ي للاعب مع التركيز على  (Ippolitov,1997)يتفق ذلك مع ما أشار إليه ابوليتوف  من أن الإعداد الجيد بدنيا

ن الأداء المهاري لديه ويعتبر أن التصور الذهني إحدا الأسباب بعض المتغيرات المرتبطة بالمهارة تعمل على تحسي

الرئيسية التي لها تأثيراي على مستوا اللاعب فقدرة اللاعب على استدعاء الأمور الإدراكية وتحليل حجم القوة 

ي في تعليم  يلعب دوراي  لتنفيذ المهارة الحركية العضلية لتنفيذ المهارة ألحركية وتقدير المسافة والزمن اللازمين هاما

 (    24)وتحسين مستواه المهاري. 

من أن تعليم المهارات الحركية مTomas ratliff(1994 )ويتفق ذلك مع ما أشار إليه توماس راتليف  

 (4: 28) تساعد الفرد على اكتساب مكونات اللياقة البدنية المختلفة

نهلة متولي ( 4م()2006سهير فتحي الجندي) رباب فاروق حافظ،وتتفق هذه النتيجة مع نتائج كل من  

(وحازم موسى 9م()2011(وعبد الباسط مبارك)21م()2005(ووليد كمال محمود)18م()2008السيد)

( من أن توجيه عناصر اللياقة البدنية في درس التربية البدنية 6م()2014( وسهير اكرم إبراهيم)2م()2006عبد)

 ساعد في سرعة تعليم تلك المهارات.لخدمة وتسهيل تعليم المهارات الحركية ي

القبلي والبعدي( )" توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين أنه  وبذلك يتحقق الفرض الأول والذي ينص على

  ".لصالح القياس البعديقيد البحث لأفراد عينة البحث في المتغيرات البدنية 

 عرض نتائج الفرض الثاني. -

 (8جدول رقم)

 القياسين )القبلي والبعدي( لأفراد عينة البحث في المهارات قيد البحث دلالة الفروق بين

 متوسط الرتب العدد المتغيرات
مجموع 

 الرتب
z 

احتمال 

 خطألا

ستقيمة بدحرجة الكرة  التمريرة الم 

 15 5.00 45.00 

3.853* 0.00 15 14.00 126.00 

  30 المجموع

 التصويب من الجلوس
 15 5.00 45.00 

3.876* 0.00 
15 14.00 126.00 
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  30 المجموع

 التصويب من الثبات

 15 5.00 45.00 

3.841* 0.00 15 14.00 126.00 

  30 المجموع

 التصويب من الحركة

 15 5.00 45.00 

3.904* 0.00 

15 14.00 126.00 

  30 المجموع

 15 14.00 126.00 

  30 المجموع

 (1.96 )( =0,05الجدولية عند )z) قيمة )

ي بين القياسين 8يتضج من جدول رقم) القبلي والبعدي( لأفراد العينة في )( وجود فروق دالة إحصائيا

( الجدولية عند مستوا Z( المحسوبة أكبر من قيمة)Zالمهارات قيد البحث لصالج القياس البعدي حيث أن قيمة)

  (.0,05معنوية)

 الفرض الثاني. مناقشة نتائج -
ويرجع الباحث هذه الفروق إلى البرنامج التعليمي المقترح قيد البحث حيث راعي الباحث عند تصميمه أن 

يتناسب مع طبيعة الاعاقة لكي يستطيع توصيل عملية تعليم المهارات بطريقة سهلة باستخدام حاسة اللمس لديهم من 

ساعد على تعليم المهارات قيد البحث بطريقة تدريجية سهلة جسمات لتمرينات ت  خلال تصميم مجموعة من الم  

 وبسيطة وهذا ما نجج البرنامج في تحقيقه. 

 ،ميحركي هام في عملية التعل ن الإدراك الحسم( من أ2005وتتفق هذه النتيجة مع ما أشار إليه أحمد عطا)

مما يؤدي إلى رفع مستوا  ،صورة أفضلداؤها بأمكن أكلما  المهارةو أالإحساس بالحركة  دادزإوذلك لأنه كلما 

  (26()74 -62: 20() 1). ملحوظةالأداء بصورة 
أن إدارة المعلومات الحركية تتم في مراكز  ىعل م(1995سهام حمد النعيمات)كما يتفق مع ما اشارت إليه 

ي في تنمية تصور الجسم وعندما يمتلك الفرد مهارات ادراكية  ي هاما معينة من المخ ويعد الادراك الحس حركي مكونا

بمستوا جيد فذلك يعني نمو الجهاز العصبي الذي ينعكس على الجوانب الأخرا مثل تعليم المهارات الحركية 

 (.17: 7 )شر لها. ويكون بمثابة مؤ

من أن الادراك الحس حركي أحد الجوانب المهمة في حياة  م(2014سهير إبراهيم وسراب أكرم)ويتفق مع 

عبر عن مدا العلاقة بين الجوانب الادراكية والجوانب الحركية لذلك من الضروري العمل على تحسين الطفل إذ ي  

 ( 6)البيئة المحيطة عند تعلمه لمختلف الأنشطة الحركية. هذه الجوانب عند الطفل لكي يتمكن من التفاعل مع 

( وفالج سلطان أبو 10)م( 2013وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه كل من عماد صالج عبد الحق)

( من أن تنمية الإدراك الحس 2م()2006( وحازم موسى عبد)9م()2011( وعبد الباسط مبارك)13م()2010عيد)

 يم المهارات الحركية .حركي يعمل على سرعة تعل

القبلي والبعدي( لأفراد )توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين  وبذلك يتحقق الفرض الثاني والذي ينص على أنه"

 عينة البحث في المهارات قيد البحث لصالح القياس البعدي.
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 عرض نتائج الفرض الثالث. -

 (9جدول رقم)

 القبلي والبعدي( لأفراد عينة البحث في الادراك الحس حركي )دلالة الفروق بين القياسين 

 متوسط الرتب العدد المتغيرات
مجموع 

 الرتب
z احتمال الخطأ 

 

 التعرف على أجزاء الجسم

 

 9 5.00 45.00 

3.680* 0.00 9 14.00 126.00 

  18 المجموع

التمييز بين أجزاء الجسم  

 الأيمن أو الأيسر

 9 5.00 45.00 

3.729* 0.00 9 14.00 126.00 

  18 المجموع

 التوازن

 

 9 6.00 45.00 

3.289* 0.01 9 13.00 117.00 

  18 المجموع

 

 الادراك السمعي تحديد المكان

 9 5.00 45.00 

3.768* 0.00 9 14.00 126.00 

  18 المجموع

 (1.96 )( =0,05الجدولية عند )z) قيمة )

ي بين القياسين 9يتضج من جدول رقم) القبلي والبعدي( لأفراد عينة البحث في )( وجود فروق دالة إحصائيا

( الجدولية عند مستوا Z( المحسوبة أكبر من قيمة)Zالادراك الحس حركي لصالج القياس البعدي حيث أن قيمة)

  (.0,05معنوية)

 (10جدول رقم)

 الادراك الحس حركيالفروق بين المتوسطات ونسب التحسن في 

 نسب التحسن
الفروق بين 

 المتوسطات
 المتغيرات متوسط قبلي متوسط بعدي

 التعرف على أجزاء الجسم 4.33 11.11 6.78 61.03%

 التمييز بين أجزاء الجسم الأيمن أو الأيسر  1.67 4.67 3.00 64.24%

 التوازن 2.00 3.56 1.56 43.82%

 السمعي تحديد المكانالادراك  1.33 4.78 3.54 72.18%

القبلي والبعدي( ونسب التغير لأفراد عينة البحث في )( فروق المتوسطات بين القياسين 10يوضج جدول رقم)

 الادراك الحس حركي لأفراد عينة البحث.

 مناقشة نتائج الفرض الثالث. -
ي بين القياسين )القبلي/البعدي( 9يتضج من جدول رقم) من  لأفراد عينة البحث( وجود فروق دالة احصائيا

 في الادراك الحس حركي لصالج القياس البعدي. المكفوفين
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لمحاور  التحسن( الفروق بين متوسطات القياسات القبلية والبعدية ونسب 10كما يتضج من جدول رقم)

بلغت  تحسن( بنسبة 6,78ق في محور التعرف على أجزاء الجسم)ومقياس الادراك الحس حركي حيث بلغت الفر

( وكان %64,24)بلغت  تحسن( بنسبة 3,00ق في محور التمييز بين أجزاء الجسم)و( بينما بلغت الفر61,03%)

( بنسبة 3,54( واخيراي في محور تحديد المكان)%43,82)بلغت  تحسن( بنسبة 1,56ق في محور التوازن)والفر

 (.%72,18)بلغت  تحسن

قترح قيد البحث حيث اعتمد الباحث عند مج التعليمي الم  إلى البرنا التحسنوي رجع الباحث هذه الفروق ونسب 

في تعليم المهارات قيد البحث  ساعدتالتي و جميع مراحل المهارةعلى اشتملت جسمات تصميمه على تصميم م  

العضلي لدا أفراد عينة البحث مما أدا بدوره إلى تنمية الاحساس  والتي تعتمد اعتماداي كليا على الاحساس العصبي

 الحركي لدا أفراد عينة البحث.

جتمع حاجة الذي اسذتخدام الادراك الحذس حركذي وتنميتذه اذ تعتمذد بعذض إن فئة المكفوفين من أكثر فئات الم  

 (3)مهاراتهم الحياتية من تنقل وحركة على حواس اخرا غير حاسة البصر. 

لحاسذة السادسذة للفذراد والتذي أن الادراك الحذس حركذي هذو بمثابذة ا منم( 2010ويؤكد ذلك فالج سلطان )  

تعينهم على تقدير المسافة والزمن والاتجاه والقوة وغيرها من المتغيرات الهامة فذي حيذاة الفذرد بشذكل عذام والكفيذف 

بشكل خاص والتي يمكن تنميتها من خلال البرامج الحركية وممارسة الأنشطة الرياضية وهذا ما اعتمد علية الباحث 

 (13)ج التعليمي. خلال تصميمه للبرنام

رتبط بشكل رئيسي بالجهاز م   الحس حركيدراك الإ إلى أن (1992) و خرونالدين  ءويشير علا

 (12) العليا.هم نتائج عمليات المخ التي لها علاقة بالمعرفة والعمليات العقلية أمن  عدي   الذيوالعصبي المركزي، 

ي مع ما أشار إليه ماجيل  م( من أن لمستقبلات الادراك الحس 1993)magillوتتفق هذه النتيجة أيضا

حركي دوراي كبيراي وفعالاي في تعزيز وتسريع عملية التعلم للداء الحركي للفرد في الأنشطة الرياضية المختلفة 

فإذا لم يتمكن الفرد من إدراك دقائق المهارة التي يقوم بتعلمها أثناء عملية التعلم فلا يستطيع أدائها بالطريقة 

 ( 25)صحيحة. ال

( و وليد كمال 18م()2008وتتفق هذه النتيجة مع ما توصل إليه كل من نهلة متولي السيد)

( و سهير اكرم 2م()2006( و حازم موسى عبد)9م()2011( و عبد الباسط مبارك)21م()2005محمود)

المكفوفين وذلك  ع( على أنه يجب تنمية الادراك الحس حركي عند عملية التعليم خاصة م6م()2014إبراهيم)

 لأنها تساعد على سرعة تعليم المهارات الحركية. 

توجد فروق دالة احصائيا بين القياسين)القبلي " وبذلك يتحقق الفرض الثالث والذي ينص على انه

 والبعدي( لأفراد عينة البحث في الادراك الحس حركي لصالح القياس البعدي"

 .الاستنتاجات-
ي على تعليم باستخدام الم  أثر البرنامج التعليمي -1 لأفراد عينة  بعض مهارات كرة الهدفجسمات تأثيراي إيجابيا

 .من المكفوفين البحث

ي على أفراد عينة البحث في المتغيرات البدنية قيد أثر البرنامج التعليمي باستخدام الم  -2  جسمات تأثيراي إيجابيا

 . من المكفوفين البحث
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ي على أفراد عينة البحثدام الم  أثر البرنامج التعليمي باستخ-3 في تنمية  من المكفوفين جسمات تأثيراي إيجابيا

 الادراك الحس حركي.

 التوصيات -

 البرنامج التعليمي باستخدام المجسمات على عينات أخري من المكفوفين. تطبيق-1

 ت الخاصة. لهذه الفئة من ذوي الاحتياجاكرة الهدف ضرورة ادراج مقرر دراسي يحتوي على مهارات -2

والتي تتناسب  عليم المهارات المختلفة خاصة في كرة الهدفالاهتمام باستخدام الطرق والأساليب الحديثة في ت-3

 مع تلك الفئة من ذوي الاحتياجات الخاصة.

 الاهتمام بتنمية الادراك الحس حركي لتلك الفئة لما لها من أهمية كبيرة في عملية التعليم والتعلم.-4

ختلفة لما لها من أثر فعال وايجابي في عملية جسمات في تعليم المكفوفين المهارات الحركية الم  استخدام الم  -5

 التعليم.

 .ـ المراجع

مستتوى  نستبة إلتىالحتس حركتي  دراكمستتوى الإ" (.2005أحمد بني عطا، عبد الحق عماد، الكيلانذي هاشذم. )-1

مقبذول  ثمجلذة العلذوم التربويذة والنفسذية، جامعذة البحذرين، بحذ" إنتاج القوة العضلية في بعض الاختبتارات البدنيتة

 للنشر، مملكة البحرين.
لقياس مستوى الإدراك الحس ــ  اختباراتتصميم وتقنين م( "2006)موسى عبد حسون العامري حازم-2

 الثاني. ، المجلدالعدد الخامس بابل، ، جامعةبية الرياضيةمجلة علوم التر "كرة اليد في لعبةحركي 

(" أثتر برنتامج مقتترح لتنميتة الادراك الحتس حركتي علتى تحستين بعتض المتغيترات م2000حسني سذيد حسذين)-3

بحوث التربية البدنيذة والرياضذة فذي الذوطن العربذي فذي  الكينماتيكية للدورة الهوائية الأمامية في رياضة الجمباز"

 القرن العشرين الجزء الثالث.

فاعلية أنماط مختلفة من التدريس على بعض عناصر  م( "2006رباب فاروق حافظ، سهير فتحي الجندي)-4

 .مجلة العلوم البدنية والرياضةاللياقة البدنية الخاصة ومستوى الأداء المهاري في الجمباز" 

("العلاقة بين المستوى المهاري فتي الستباحة وبعتض متغيترات الادراك الحتس م1995سميرة عرابي و خرون)-5

 القاهرة. ن،اضة" كلية التربية الرياضية للبنيالمؤتمر العلمي التنمية البشرية واقتصاديات الري حركي"
والتوعية الإرشادية في تطوير تأثير برنامج اللعب م( "2014أكرم لطف الله) ، سربسهير أكرم إبراهيم-6

 ،، العراقبابل ، جامعةمجلة علوم التربية الرياضية" ( سنوات6-5الادراك الحس حركي لرياض الأطفال بعمر)

 .4،العدد7المجلد 

("العلاقة بين متغيرات الادراك الحس حركي ومستوى الاداء المهاري على اجهزة م1995سهام حمد النعيمات)-7

رسالة ماجستير غير منشورة الجامعة  لبات كلية التربية الرياضية في الجامعة الاردنية"جمباز السيدات لطا

 .، عمانالأردنية

 م("فسيولوجيا القدرات العقلية في الرياضة" دار الفكر للطباعة والنشر.2000الستار جبار ضمد) عبد-8
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الحركية -تنمية القدرات الإدراكيةأثر برنامج تعليمي على م("2011عبد الباسط مبارك، هشام محمد الهندي)-9

الملك  ، جامعةمجلة العلوم الإنسانية والإدارية لدى طلبة الصفين الثاني والثالث من مرحلة التعليم الأساسي"

 ،العدد الأول.  12 ، المجلدفيصل

حركي أثر برنامج مقترح للياقة البدنية على بعض متغيرات الإدراك الحس م("2013عماد صالج عبد الحق )-10

 ، فلسطين.24"جامعة النجاح الوطنية كلية التربية، العدد والأداء المهاري لدى ناشئات الجمناستك

علاقة الإدراك الحس الحركتي للمستافة والتزمن بالإنجتاز فتي ("1999علي طه الأعرجي، وصفاء ذنون الإمام)-11

 (، جامعة الموصل، العراق.13عدد )(،  5)" مجلة الرافدين، كلية التربية الرياضية، مجلد الحرة ةالسباح

نشتتطة علتتى الديناميكيتتة العمريتتة لنمتتو ثتتر ممارستتة بعتتض الأأ"(1992انذذور، الهبذذاب ) الذذدين، جمذذالعذذلاء -12

المذؤتمر العلمذي لدراسذات وبحذوث التربيذة " عداديتةحستاس العضتلي لتدى تلاميتذ المرحلتة الإحساس بالزمن والإالإ

 بو قير.أالرياضية، 

العلاقة بين متغيرات الادراك الحس حركي ومستوى الأداء المهاري لدى م("2010أبو عيد)فالج سلطان -13

 ، الأردن.2، العدد37 ، المجلدمجلة العلوم التربوية" المكفوفين في مسابقة دفع الجلة

 "،الموسوعة الرياضية والبدنية الشاملة في الألعاب والفعاليات والعلوم الرياضتيةم("1998قاسم حسن حسين)-14

 . ، القاهرةدار الفكر العربي

("أثتر تطتوير مستتوى اللياقتة البدنيتة علتى تحستين بعتض متغيترات الإدراك الحتس 2003قاسم محمد خويلة. )-15

جامعة اليرموك. مجلة مؤتة للبحوث والدراسات، المجلد الثامن عشر، العدد حركي لدى طالبات كلية علوم الرياضة"

 السادس، مؤتة، الاردن.

" الاختبتتارات المهاريتتة والنفستتية فتتي المجتتال الرياضتتيم("1987حسذذن عذذلاوي، نصذذر الذذدين رضذذوان) محمذذد-16

 الطبعة الأولى، القاهرة.

"تأثير برنامج تربية حركية مقترح على التوازن الثابت والحركي م( 2000محمد حسين محمد عبد المنعم)-17

غير منشورة،كلية التربية الرياضية بأبي قير،جامعة رسالة ماجستير  ( سنوات"9-7للتلاميذ المكفوفين كليا  من)

 الاسكندرية.

-6برنامج ترويحي لتنمية الادراك الحس حركي للأطفال المكفوفين من م( "2008نهله متولي السيد إبراهيم) -18

 مجلة جامعة المنوفية للتربية البدنية والرياضة،العدد الثالث عشر،المجلد الثاني يوليو.( سنوات" 7

أثر برنامج تدريبي على تنمية القتدرات الاداركيتة الحركيتة لتدى طلبتة الصتفوف م("2001شام محمد نجادات)ه-19

 رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة اليرموك، الأردن. الأولى في المرحلة الأساسية "

(، 32لد )، العلوم التربوية،المجدراسات "طفالالتربية الحركية في رياض الأ" (2005الكيلاني) هاشم-20

 .، عمانالأردنية(، الجامعة 21العدد)

"أثر استخدام الألعاب الصغيرة في تطوير قدرات الادراك م( 2005وليد كمال محمود، نبيل محمود شاكر)-21

 ، العراق.22مجلة الفتج، العدد ( سنوات"6:7الحس الحركي لتلاميذ المرحلة الابتدائية بعمر)

22- Forst ,rouben. B 'physical concept applied to physical education and cauching' 
western publishing co, California. 77.p103.  
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